
月 火 水 木 金
1日 2日 3日
プルーン 豆乳パンナコッタ 福豆

ホイコウロウ コーンサラダ ごま和え

ぎょうざ 鶏肉の照り焼き いわしのかば焼き

麦ごはん　わかめスープ にこにこパン　ビーフシチュー 雑穀ごはん　白菜のみそ汁

給食がお休みの学校

6日 7日 8日 9日 10日
おさつスティック にこにこまめ みかんのジュレ デザート フルーツ杏仁

ほうれん草のごまサラダ ゆかり和え 茎わかめの炒め物 フレンチサラダ

鶏肉のねぎソース さばの塩焼き 鶏つくね ハンバーグ マカロニサラダ

ハヤシライス
麦ごはん　豆腐とわかめのみそ汁 雑穀ごはん　すいとん汁 麦ごはん　キャベツのみそ汁 にこにこパン　かぼちゃスープ

幼稚園 幼稚園 小田倉小

13日 14日 15日 16日　　カフェオレ 17日
かみかみグミ ココアババロア 紫いもチップス ヨーグルト

バンバンジーサラダ 塩昆布和え いそべ和え いちご(幼・小２個　中3個) アーモンドサラダ

わかめと大根のサラダ

メンチカツ・ソース 豚肉のしょうが焼き 鶏肉のレモンソース

中華丼

春雨スープ 黒米ごはん　厚揚げのみそ汁 雑穀ごはん　道産子汁 ミートソーススパゲッティー わかめごはん　じゃがいものみそ汁

幼稚園 幼稚園 小田倉小

20日 21日 22日 23日 24日
ミルメーク（コーヒー） いもけんぴバリッシュ スイートポテト にこにこまめ

中華サラダ からし和え 野菜炒め 天皇誕生日 おかか和え

春巻き 鮭の西京焼き いかのかりんと揚げ 豚肉のみそ焼き

黒米ごはん　マーボー豆腐 麦ごはん　お麩のみそ汁 雑穀ごはん　大根のみそ汁 黒米ごはん　切り干し大根のみそ汁

幼稚園 　川谷小　川谷中 幼稚園 小田倉小

27日 28日
かぼちゃプリン 原宿ドッグ（チーズ）

キムチ漬け ごまみそ和え

しゅうまい 大豆と小魚の佃煮

雑穀ごはん　 八宝菜 五目ごはん　肉じゃが

幼稚園 幼稚園

村では、給食の放射性物質の検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

今月の給食から～豚肉のみそ焼き～
＜材料＞４人分 ＜作り方＞

豚ロース ４枚 ①みそ、三温糖、酒を混ぜる。

みそ 大さじ１ ②豚ロースに①を塗る。

三温糖 大さじ１ ③フライパンで焼いたら出来上がり。

酒 小さじ１
※家庭用にアレンジしています。



麦ごはん 牛乳 プルーン 牛乳 ぎょうざ キャベツ ピーマン にんにく しょうが 麦ごはん こめ油 三温糖　甜麺醤

ぎょうざ 豚もも肉 絹ごし豆腐 にんじん ねぎ はくさい プルーン ごま油 片栗粉 中華スープの素

ホイコウロウ わかめ しょうゆ　食塩

わかめスープ

にこにこパン 牛乳 牛乳 鶏もも肉 とうもろこし キャベツ きゅうり たまねぎ 米粉パン じゃがいも フレンチドレッシング

鶏肉の照り焼き 豆乳パンナコッタ 牛もも肉 にんじん たまねぎ にんにく マッシュルーム しょうゆ　みりん

コーンサラダ トマト ブロッコリー 生クリーム パンナコッタ 三温糖

ビーフシチュー バター

雑穀ごはん 牛乳 牛乳 いわし ほうれんそう もやし キャベツ にんじん 雑穀ごはん こめ油 しょうゆ　みりん

いわしのかば焼き 福豆 生揚げ 大豆 はくさい ねぎ 白すりごま 白練りごま 三温糖　みそ

ごま和え かつおだし

白菜のみそ汁

幼稚園 麦ごはん 牛乳 おさつスティック 牛乳 鶏もも肉 ねぎ しらたき にんじん きゅうり 麦ごはん こめ油 しょうゆ　酢

鶏肉のねぎソース ツナ 絹ごし豆腐 ほうれんそう キャベツ マヨネーズ じゃがいも 酒　こしょう

ほうれん草のごまサラダ みそ　かつおだし

豆腐とわかめのみそ汁

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 さば キャベツ きゅうり にんじん だいこん 雑穀ごはん すいとん ゆかり　食塩

さばの塩焼き 鶏むね肉 にこにこまめ はくさい ねぎ ごぼう しょうゆ　酒

ゆかり和え かつおだし

すいとん汁

小田倉小 麦ごはん 牛乳 牛乳 豚もも肉 にんじん つきこんにゃく くきわかめ キャベツ 麦ごはん ごま油 三温糖　みりん

鶏つくね みかんのジュレ さつま揚げ 油揚げ ねぎ 白いりごま じゃがいも 酒　しょうゆ

茎わかめの炒め物 鶏つくね みそ　かつおだし

キャベツのみそ汁

にこにこパン 牛乳 牛乳 ハンバーグ キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん 米粉パン こめ油 三温糖　ケチャップ

ハンバーグ 洋梨のモンブラン ツナ ベーコン かぼちゃ マシュルーム パセリ ソース　酢

フレンチサラダ 豆乳 きび砂糖　食塩

かぼちゃのスープ 無塩バター 洋梨のモンブラン こしょう　チキンコンソメ

ハヤシライス 牛乳 牛乳 豚もも肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん じゃがいも 三温糖　食塩

マカロニサラダ ロースハム いんげん トマト きゅうり キャベツ こめ油 マカロニ チキンブイヨン

フルーツ杏仁 えだまめ とうもろこし みかん パイン ハヤシルウ 杏仁豆腐 フレンチドレッシング

もも

幼稚園 中華丼 牛乳 かみかみグミ 牛乳 豚もも肉 たけのこ しょうが にんじん たまねぎ 麦ごはん こめ油 しょうゆ　酒

バンバンジーサラダ いか えび はくさい しいたけ キャベツ きゅうり 片栗粉 ごま油 酢　きび砂糖

春雨スープ ソフトチキン 鶏むね肉 えだまめ チンゲンサイ ねぎ 白いりごま 緑豆春雨 中華スープの素

食塩　こしょう

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 メンチカツ キャベツ だいこん きゅうり にんじん 黒米ごはん こめ油 ソース　みそ

メンチカツ・ソース ココアババロア 生揚げ しおこんぶ しょうが ねぎ いんげん ごま油 じゃがいも かつおだし

塩昆布和え

厚揚げのみそ汁

雑穀ごはん 牛乳 紫いもチップス 牛乳 豚ロース肉 しょうが ほうれんそう キャベツ もやし 雑穀ごはん じゃがいも みりん　酒

豚肉のしょうが焼き 焼き海苔 豚もも肉 にんじん にんにく だいこん とうもろこし 無塩バター 紫いもチップス しょうゆ　みそ

いそべ和え 絹ごし豆腐 にら ねぎ

道産子汁

ミートソーススパゲッティー カフェオレ カフェオレ 豚ひき肉 にんにく たまねぎ にんじん セロリ スパゲッティー オリーブ油 赤ワイン　食塩

わかめと大根のサラダ ツナ わかめ マッシュルーム トマト ピーマン キャベツ 小麦粉 ごま油 ソース　ケチャップ

いちご だいこん きゅうり いちご デミグラスソース　酢

しょうゆ　きび砂糖

小田倉小 わかめごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし わかめごはん 片栗粉 しょうゆ　レモン汁

鶏肉のレモンソース ヨーグルト 油揚げ ヨーグルト だいこん ねぎ こめ油 アーモンド 三温糖　酢

アーモンドサラダ わかめ じゃがいも 食塩　こしょう

じゃがいものみそ汁 みそ

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 春巻き キャベツ きゅうり にんじん もやし 黒米ごはん こめ油 しょうゆ　酢　豆板醤

川谷小 春巻き ミルメーク（コーヒー） かまぼこ 豚ひき肉 たまねぎ ねぎ たけのこ にんにく ごま油 片栗粉 きび砂糖　みそ　甜麺醤

川谷中 中華サラダ 絞り豆腐 大豆ミート しょうが ミルメーク しょうゆ　酒

マーボー豆腐 中華スープの素

幼稚園 麦ごはん 牛乳 いもけんぴバリッシュ 牛乳 鮭 ほうれんそう キャベツ もやし にんじん 麦ごはん じゃがいも みりん　酒

鮭の西京焼き こまつな ねぎ 麩 三温糖　しょうゆ

からし和え からし　みそ

お麩のみそ汁 かつおだし

雑穀ごはん 牛乳 牛乳 いか にんにく しょうが キャベツ にんじん 雑穀ごはん 片栗粉 みりん　酒

いかのかりんと揚げ スイートポテト 豚もも肉 絹ごし豆腐 たまねぎ もやし チンゲンサイ だいこん こめ油 白いりごま 三温糖　しょうゆ

野菜炒め ねぎ じゃがいも スイートポテト 食塩　こしょう

大根のみそ汁 みそ　かつおだし

23 木
小田倉小 黒米ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 豚ロース肉 ほうれんそう はくさい もやし にんじん 黒米ごはん じゃがいも みそ　三温糖

豚肉のみそ焼き かつお節 油揚げ ねぎ 酒　しょうゆ

おかか和え にこにこまめ かつおだし

切り干し大根のみそ汁

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 しゅうまい きゅうり キャベツ にんじん はくさい 雑穀ごはん 片栗粉 キムチの素　酒

しゅうまい かぼちゃプリン 豚もも肉 いか たまねぎ たけのこ チンゲンサイ しいたけ しょうゆ　三温糖　

キムチ漬け えび ごま油 鶏豚湯　食塩

八宝菜

幼稚園 五目ごはん 牛乳 牛乳 いわし煮干し キャベツ もやし にんじん いんげん 五目ごはん 片栗粉 三温糖　しょうゆ

大豆と小魚の佃煮 原宿ドッグ（チーズ） 大豆 豚もも肉 たまねぎ 糸こんにゃく こめ油 白いりごま 酒　みりん

ごまみそ和え 白すりごま じゃがいも きび砂糖　

肉じゃが かつおだし

※村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※精白米は、西郷産のものを使用しております。また太字で表記してある食材は地場産のものです。
※都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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献　立　名 かみ
かみ

血や肉・骨になる

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

脂質(g)

食塩(g)

あか

体の調子を整えるもとになる

みどり

熱や力のもとになる
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