
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日 ５日
チーズ 文化の日 おさつステック

いそべ和え わかめ和え 大根サラダ 梅こんぶ和え

キャベツメンチカツ ごぼうナッツ ハンバーグ 豚のみそ焼き

ソース

麦ごはん　白菜のみそ汁 黒米ごはん　じゃがいものそぼろ煮 にこにこパン　かぼちゃスープ 雑穀ごはん　のっぺい汁

幼稚園　羽太小 幼稚園　西一中　西二中 西一中２年

８日 ９日 １０日 １１日 １２日
まめ小魚 プルーン

中華サラダ 五目きんぴら しょうが和え ブロッコリーサラダ ごま酢和え

春巻き さばの幽庵焼き 松風焼き コロッケ・ソース さばの塩焼き

黒米ごはん　マーボー豆腐 麦ごはん　じゃがいものみそ汁 雑穀ごはん　かぼちゃのみそ汁 にこにこパン　五目スープ 雑穀ごはん　生揚げのみそ汁

幼稚園　　熊倉小５年
米小５年　西一中３年

幼稚園　熊倉小５年
米小５年　西一中３年

幼稚園つき組　熊倉小５年
米小５年　小田倉小　西一中３年　西二中 熊倉小５年　米小５年

幼稚園　熊倉小
米小５年　西一中

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日
りんご にこにこまめ みかんゼリー

ひじきのさっぱり和え いりごま和え 野菜炒め ナムル 塩昆布和え

肉まん

豚肉のしょうが焼き 三色そぼろ丼 鮭の塩焼き さんまのおろし煮

玉ねぎのみそ汁 しょうゆラーメン
黒米ごはん　大根のみそ汁 雑穀ごはん　なめこ汁 栗ごはん　　根菜のみそ汁

幼稚園　羽太小５年
小田倉小５年

幼稚園　羽太小５年
小田倉小５年

羽太小５年　小田倉小５年 羽太小５年　小田倉小５年 羽太小５年　小田倉小５年

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
紫いもチップス 勤労感謝の日

海藻サラダ 西郷幼稚園 白菜のツナサラダ 熊倉小学校

リクエスト献立 リクエスト献立

キムチチャーハン ミートサンドの具

えびボールスープ
背割れコッペパン　豆乳スープ

幼稚園

２９日 ３０日
にこにこまめ

ごぼうサラダ おから炒り

鶏肉のレモン醤油焼き 白身魚フライ・ソース

黒米ごはん　わかめのみそ汁 雑穀ごはん　野菜のみそ汁

幼稚園　川谷小 幼稚園

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

村では、給食の放射性物質の検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

＜今月の給食から～梅昆布あえ～＞
【材料】４人分

きゅうり・・・・・１/２本

にんじん・・・１/４本

レンコン・・・大１/３個

切干大根・・・１２ｇ

乾燥わかめ・・・４ｇ

カニかま・・・・・・４本

ねり梅・・・・・小さじ１

塩こんぶ・・・４ｇ

しょうゆ・・小さじ１/２
かつお節・・・４ｇ

白いりごま・・小さじ１

【作り方】

① きゅうりは小口、にんじんは千切りにし、

さっと茹でて冷ます。

② レンコンは薄めのいちょう切りにして酢水

に漬けた後、歯ごたえが残るように茹でて冷ま

す。

③ 切干大根は戻して、歯ごたえが残るように

茹でて冷ます。

④ わかめは戻してさっと茹で、冷ます。

⑤ カニかまはほぐしておく。

⑥ 水気を切った全ての材料と調味料Aを合わ

A



幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 メンチカツ ほうれんそう キャベツ もやし にんじん 麦ごはん こめ油 しょうゆ　みそ

羽太小 キャベツメンチカツ・ソース チーズ チーズ 生揚げ はくさい ねぎ ソース

いそべ和え

白菜のみそ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 ツナ ごぼう わかめ きゅうり もやし 黒米ごはん くるみ しょうゆ　みりん

西一中 ごぼうナッツ 鶏ひき肉 にんじん しらたき いんげん たまねぎ アーモンド ごま油 酢　酒

西二中 わかめ和え じゃがいも

じゃがいものそぼろ煮

3 水
にこにこパン 牛乳 牛乳 ハンバーグ だいこん わかめ きゅうり とうもろこし 米粉パン ごま油 三温糖

ハンバーグ かまぼこ ベーコン たまねぎ にんじん かぼちゃ パセリ バター ベシャメルルウ ケチャップ　ソース

だいこんサラダ 豆乳 マッシュルーム 酒　酢　きび糖

かぼちゃスープ 食塩　こしょう

西一中２年 雑穀ごはん 牛乳 おさつステック 牛乳 豚ロース肉 きゅうり れんこん にんじん だいこん 雑穀ごはん 白いりごま みそ　三温糖

豚肉のみそ焼き かまぼこ かつお節 わかめ ごぼう ねぎ こんにゃく さといも さつまいも 酒　しょうゆ

梅昆布和え 鶏肉 とうふ しいたけ こんぶ うめ　

のっぺい汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 かまぼこ キャベツ きゅうり にんじん もやし 黒米ごはん 春巻き しょうゆ　三温糖

西一中３年 春巻き 豚ひき肉 大豆 にんにく しょうが たまねぎ ねぎ こめ油 片栗粉 きび糖　みそ

熊小５年 中華サラダ たけのこ 酢　中華スープの素

米小5年 マーボー豆腐 豆板醤　甜麺醤

幼稚園 麦ごはん 牛乳 牛乳 さば れんこん にんじん こんにゃく いんげん 麦ごはん こめ油 しょうゆ　酒

熊倉小５年 さばの幽庵焼き 豚肉 油揚げ しいたけ だいこん ねぎ ゆず 白いりごま ごま油 みりん　みそ

米小５年 五目きんぴら じゃがいも

西一中３年 じゃがいものみそ汁

幼稚園つき組 雑穀ごはん 牛乳 まめ小魚 牛乳 とうふ ねぎ しょうが ほうれんそう キャベツ 雑穀ごはん パン粉 みりん　みそ

熊小５年　小田倉小 松風焼き たまご 鶏ひき肉 もやし にんじん かぼちゃ だいこん 片栗粉 白いりごま 酒　しょうゆ

米小５年　 しょうが和え 大豆 小魚

西一3年　西二中 かぼちゃのみそ汁

熊小5年 にこにこパン 牛乳 牛乳 鶏肉 ブロッコリー キャベツ とうもろこし きゅうり 米粉パン コロッケ ソース　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米小5年 コロッケ・ソース たけのこ しいたけ こまつな ねぎ こめ油 しょうゆ　酒

ブロッコリーサラダ にんじん 食塩　こしょう

五目スープ 中華スープの素

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 プルーン 牛乳 さば もやし にんじん とうもろこし こまつな 雑穀ごはん ごま油 三温糖　しょうゆ

熊小 さばの塩焼き 生揚げ ねぎ プルーン 白いりごま じゃがいも 酢　みそ

米小5年 ごま酢和え

西一中 生揚げのみそ汁

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 豚ロース肉 ひじき きゅうり にんじん もやし 黒米ごはん こめ油 しょうゆ　酢

羽太小5年 豚肉のしょうが焼き ツナ 油揚げ とうもろこしだいこん こまつな ねぎ きび糖　みそ

小田倉小5年 ひじきのさっぱり和え

だいこんのみそ汁

幼稚園 三色そぼろ丼 牛乳 牛乳 鶏ひき肉 グリンピースこまつな キャベツ もやし 麦ごはん きび糖 しょうゆ　みりん

羽太小5年 いりごま和え 炒り卵 油揚げ にんじん たまねぎ いんげん りんご 白いりごま じゃがいも 三温糖　みそ

小田倉小5年 玉ねぎのみそ汁

りんご

羽太小5年 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 豚肉 キャベツ チンゲンサイたまねぎ にんじん 雑穀ごはん こめ油 しょうゆ　食塩

小田倉小5年 鮭の塩焼き とうふ 大豆 もやし しょうが にんにく なめこ ごま油 じゃがいも こしょう　みそ

野菜炒め 鮭 ねぎ

なめこ汁

羽太小5年 しょうゆラーメン 牛乳 牛乳 豚肉 にんじん ほうれんそうたけのこ とうもろこし中華麺 こめ油 鶏豚湯　しょうゆ

小田倉小5年 肉まん なると 肉まん ねぎ きゅうり キャベツ だいこん こしょう　キムチの素

ナムル

羽太小5年 栗ごはん 牛乳 牛乳 さんま かぶ だいこん きゅうり キャベツ 栗ごはん ごま油 食塩　みそ

小田倉小5年 さんまのおろし煮 みかんゼリー 生揚げ にんじん こんぶ はくさい ごぼう さといも みかんゼリー

塩昆布和え

根菜のみそ汁

幼稚園 キムチチャーハン 牛乳 紫いもチップス 牛乳 豚肉 ねぎ たけのこ はくさい かいそう 麦ごはん こめ油 しょうゆ　キムチの素

海藻サラダ 炒り卵 えびボール だいこん きゅうり にんじん とうもろこしごま油 酢　きび糖

えびボールスープ しめじ チンゲンサイねぎ にんにく 鶏豚湯　食塩

こしょう

23 火
ポークカレーライス 牛乳 牛乳 豚肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 麦ごはん じゃがいも チャツネ　ソース

アーモンドサラダ キャベツ きゅうり とうもろこし りんご カレールウ アーモンド 酢　食塩

りんこコンポート こめ油 こしょう

背割れコッペパン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 たまねぎ にんじん はくさい きゅうり 背割れコッペパンこめ油 三温糖　ソース

ミートサンドの具 大豆 ツナ とうもろこしキャベツ じゃがいも ベシャメルルウケチャップ　食塩

白菜のツナサラダ 豆乳 酢　きび糖

豆乳スープ こしょう

わかめごはん 牛乳 かみかみグミ 牛乳 鶏もも肉 ほうれんそうキャベツ もやし にんじん わかめごはん片栗粉 しょうゆ　酒

鶏肉のから揚げ 鶏むね肉 はくさい ねぎ しいたけ こめ油 アーモンド みりん　きび糖

アーモンド和え ワンタン グミ 鶏豚湯　こしょう

ワンタンスープ

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 鶏もも肉 にんにく パセリ ごぼう きゅうり 黒米ごはん マヨネーズ 三温糖　みりん

川谷小 鶏肉のレモン醤油焼き とうふ にんじん ねぎ わかめ 白いりごま じゃがいも しょうゆ　酒

ごぼうサラダ レモン汁　みそ

わかめのみそ汁

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ 牛乳 白身魚フライごぼう にんじん しいたけ ねぎ 雑穀ごはん こめ油 三温糖　しょうゆ

白身魚フライ・ソース おから 豚ひき肉 キャベツ たまねぎ もやし じゃがいも みりん　みそ

おから炒り 油揚げ 大豆

野菜のみそ汁

※ 村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。
※ 精白米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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令和３年11月
西郷村学校給食センター

日 曜
給食が

お休みの
学校

献　立　名 かみ
かみ

血や肉・骨になる

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

脂質(g)

食塩(g)

あか

体の調子を整えるもとになる

みどり

熱や力のもとになる

きいろ
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藻類

緑黄色野菜

いも類

緑黄色野菜

923

31.6

767

27.0

783

28.9

種実類

626

30.2

16.1

24.0

20.6

2.1

673

30.3

24.0

779

35.8

文化の日

果実類

種実類

2.3

たんぱく質(g)

2.5

20.0

3.3

630

24.7

18.3

きのこ類

961

28.5

23.3

38.1

28.4

3.8

850

17.8

2.7

4.33.5

609 763

いも類

18 木 いも類

22 月 果実類

豆類

19 金 乳製品

24 水

勤労感謝の日

25.3 30.3

14.9 16.6

2.9 3.2

608 711

25.7 29.2

2.0 2.4

602 757

25 木

いも類

豆類

藻類

果実類

豆類

種実類
17.7 19.8

27.9

3.1

32.3

3.5

17.5

3.32.7

778

35.1

24.0

19.6

2.8 3.5

619 775

21.0 25.2

17.7 20.1

15.6

29 月 緑黄色野菜

612 770

27.7 33.0

17.1 19.1

2.5 3.0


