
月 火 水 木 金
１日
ブルーベリーゼリー

カレービーフン

あじの塩焼き

黒米ごはん　じゃがいものみそ汁

幼稚園　川谷中

４日 ５日 ６日 ７日 ８日
にこにこまめ 西二中

浅漬け 五目きんぴら おかか和え グリーンサラダ リクエスト献立

豚肉のニラソース 厚焼き玉子 メープルサーモン西京焼き きのこソースハンバーグ

雑穀ごはん　大根のみそ汁 かおりごはん　凍み豆腐のみそ汁 雑穀ごはん　白菜のみそ汁 にこにこパン　コンソメスープ

幼稚園 幼稚園

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日
お弁当の日 ヨーグルト

まめ小魚 塩昆布和え ツナサラダ

コーンサラダ

大豆と小魚の佃煮 トマトミートオムレツ

ビビンバ　わかめスープ ポークカレーライス

黒米ごはん　　豚汁 黒糖パン　　マカロニスープ

幼稚園 全小学校 幼稚園ほし組

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日
プルーン

野菜炒め 五目豆 ひじきのさっぱり和え 切干大根サラダ 山吹あえ

いかのかりんと揚げ 豚肉のバーベキューソース さばの塩焼き 大学いも 鶏肉の照り焼き

みそラーメン

雑穀ごはん　けんちん汁 黒米ごはん　かきたまみそ汁 麦ごはん　厚揚げのみそ汁 麦ごはん　玉ねぎのみそ汁

幼稚園　川谷小　全中学校 幼稚園　西二中３年
川谷小　西二中３年

幼稚園
西二中３年

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
かみかみグミ にこにこまめ 果物
ブロッコリーのおかか和え ごま酢和え 春雨サラダ イタリアンサラダ しょうが和え

さんまのかば焼き ぎょうざ かぼちゃミートフライ 納豆

豚肉丼　　わかめのみそ汁 黒米ごはん　野菜のみそ汁 雑穀ごはん　五目スープ にこにこパン　　豆乳スープ 黒米ごはん　肉じゃが

幼稚園　熊倉小　米小
川谷中　川谷小５年

幼稚園　川谷中
川谷小５年

川谷中　川谷小５年 川谷小５年
熊倉小　小田倉小

川谷小５年

はやおき・あいさつ・あさごはん

西郷村学校給食センター

村では、給食の放射性物質検査を実施し、安全を確認した後、給食を提供しています。

＜今月の給食から～切干大根サラダ～＞【材料】４人分

切干大根・・・１２ｇ

きゅうり・・・・・１/２本

キャベツ・・・・葉１枚

カットわかめ・・・２ｇ

ツナ缶・・・・・・４０ｇ

【作り方】

① 切干大根は水で戻し、歯ごたえが残るくらいの固さにゆで、

長い場合は食べやすい長さに切る。

② きゅうりは輪切り、キャベツは千切りにしてゆでる。

③ カットわかめは水で戻しておく。

④ ツナ缶は油を切っておく。

⑤ ①～④の水気を切り、合わせた調味料を混ぜ、出来上がり。

〔調味料〕

しょうゆ・・・小さじ１

酢・・・・・・・小さじ１

砂糖・・・・・小さじ１/４



川谷中 黒米ごはん 牛乳 牛乳 あじ キャベツ たまねぎ にんじん わかめ 黒米ごはん カレー粉

幼稚園 あじの塩焼き ブルーベリーゼリー 豚肉 油揚げ ねぎ ビーフン ごま油 しょうゆ　食塩

カレービーフン じゃがいも 中華スープの素

じゃがいものみそ汁 ブルーベリーゼリー みそ　こしょう

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 豚肉 にら きゅうり キャベツ にんじん 雑穀ごはん 片栗粉 三温糖　しょうゆ

豚肉のニラソース 油揚げ だいこん こまつな ねぎ こめ油 白いりごま 酒　みりん

浅漬け 食塩　みそ

大根のみそ汁

幼稚園 かおりごはん 牛乳 牛乳 豚肉 れんこん ごぼう こんにゃく いんげん かおりごはん こめ油 しょうゆ　三温糖

厚焼きたまご 厚焼きたまご こまつな ねぎ じゃがいも 白いりごま みりん　みそ

五目きんぴら 凍み豆腐

凍み豆腐のみそ汁

雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ(黒糖） 牛乳 大豆 こまつな キャベツ もやし にんじん 雑穀ごはん じゃがいも みそ　みりん

メープルサーモン西京焼き かつお節 油揚げ はくさい ねぎ 酒　三温糖

おかか和え メープルサーモン しょうゆ

白菜のみそ汁

にこにこパン 牛乳 牛乳 ハンバーグ たまねぎ しめじ きゅうり ブロッコリー 米粉パン こめ油 三温糖　酒

きのこソースハンバーグ キャベツ にんじん ほうれんそう じゃがいも 片栗粉 みりん　しょうゆ

グリーンサラダ 酢　食塩　こしょう

コンソメスープ チキンコンソメ

わかめごはん 牛乳 牛乳 鶏肉 たまねぎ にんじん きゅうり とうもろこし わかめごはん じゃがいも 三温糖　みりん

鶏肉のレモンソース プリン はくさい ねぎ 片栗粉 こめ油 しょうゆ　白ワイン

ポテトサラダ マヨネーズ　酢

ワンタンスープ こしょう　鶏豚湯

幼稚園 ビビンバ 牛乳 まめ小魚 牛乳 豚肉 もやし ほうれんそう にんじん はくさい 麦ごはん ごま油 しょうゆ　三温糖

わかめスープ とうふ 錦糸卵 ねぎ しょうが 白いりごま テンメンジャン　食塩

ビーンズカル 鶏豚湯　こしょう

全小学校 黒米ごはん 牛乳 牛乳 煮干し だいこん キャベツ にんじん しょうが 黒米ごはん 片栗粉 しょうゆ　三温糖

大豆と小魚の佃煮 大豆 豚肉 ごぼう こんにゃく ねぎ 塩昆布 こめ油 白いりごま 酒　食塩

塩昆布和え とうふ ごま油 さといも みそ　みりん

豚汁

幼稚園ほし組 黒糖パン 牛乳 牛乳 オムレツ キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん 黒糖パン マカロニ マヨネーズ　酢

トマトミートオムレツ ツナ ベーコン パセリ ほうれんそう きび砂糖　食塩

ツナサラダ こしょう　ブイヨン

マカロニスープ

ポークカレーライス 牛乳 牛乳 豚肉 たまねぎ にんじん とうもろこし キャベツ 麦ごはん こめ油 チャツネ　赤ワイン

コーンサラダ ヨーグルト きゅうり にんにく しょうが じゃがいも カレールウ フレンチドレッシング

ヨーグルト ドレッシング

幼稚園 雑穀ごはん 牛乳 牛乳 いか キャベツ にんじん たまねぎ もやし 雑穀ごはん 白いりごま 食塩　こしょう

川谷小 いかのかりんと揚げ 豚肉 とうふ だいこん チンゲンサイ こめ油 ごま油 みりん　酒

全中学校 野菜炒め さといも 三温糖　しょうゆ

けんちん汁 みそ

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 豚肉 れんこん ごぼう にんじん こんにゃく 黒米ごはん こめ油 みりん　しょうゆ

西二中３年 豚肉のバーベキューソース 大豆 とうふ こんぶ ほうれんそう ねぎ 片栗粉 ケチャップ　ソース

五目豆 たまご 三温糖　みそ

かきたまみそ汁

川谷小 麦ごはん 牛乳 牛乳 さば ひじき きゅうり にんじん もやし 麦ごはん こめ油 しょうゆ　酢

西二中３年 さばの塩焼き ツナ 生揚げ とうもろこし ねぎ きび砂糖　みそ

幼稚園 ひじきのさっぱり和え

厚揚げのみそ汁

西二中３年 みそラーメン 牛乳 牛乳 豚ひき肉 キャベツ もやし にんじん しいたけ 中華麺 ごま油 みそ　鶏豚湯

大学いも（幼・小２個、中３個） ツナ たけのこ ねぎ だいこん きゅうり こめ油 白いりごま 豆板醤　

切干大根サラダ わかめ ひじき とうもろこし にんにく さつまいも ドレッシング

しょうが

麦ごはん 牛乳 プルーン 牛乳 鶏肉 キャベツ ほうれんそう にんじん たまねぎ 麦ごはん じゃがいも しょうゆ　みりん

鶏肉の照り焼き 炒り卵 油揚げ いんげん きび砂糖　酒

山吹和え みそ

玉ねぎのみそ汁

幼稚園 豚肉丼 牛乳 かみかみグミ 牛乳 豚肉 たまねぎ しらたき にら ブロッコリー 麦ごはん こめ油 しょうゆ　みりん

熊倉小 ブロッコリーのおかか和え かつお節 とうふ キャベツ きゅうり ねぎ わかめ じゃがいも みそ

米小 わかめのみそ汁

川谷小５年

幼稚園 黒米ごはん 牛乳 牛乳 さんま キャベツ もやし にんじん きゅうり 黒米ごはん こめ油 しょうゆ　三温糖

川谷中 さんまのかば焼き 油揚げ はくさい にんじん ねぎ 白ごま じゃがいも 酒　みりん

川谷小５年 ごま酢和え 酢　きび砂糖

野菜のみそ汁 食塩　みそ

川谷中 雑穀ごはん 牛乳 にこにこまめ(ココア） 牛乳 ぎょうざ キャベツ きゅうり だいこん にんじん 雑穀ごはん はるさめ しょうゆ　酢

川谷小５年 ぎょうざ（幼１個、小・中２個） ハム 大豆 わかめ しいたけ もやし ねぎ ごま油 きび砂糖　食塩

春雨サラダ こしょう

五目スープ

川谷小５年 にこにこパン 牛乳 牛乳 ツナ かぼちゃ キャベツ きゅうり ブロッコリー 米粉パン こめ油 ソース　食塩

かぼちゃミートフライ 豚肉 豆乳 はくさい たまねぎ にんじん とうもろこし じゃがいも ベシャメルルウ ドレッシング

イタリアンサラダ

豆乳スープ

熊倉小 黒米ごはん 牛乳 牛乳 納豆 ほうれんそう キャベツ もやし にんじん 黒米ごはん こめ油 しょうゆ　みりん

小田倉小 納豆 りんご 豚肉 たまねぎ こんにゃく いんげん りんご じゃがいも 三温糖　

川谷小５年 しょうが和え しょうが

肉じゃが

※ 給食で使用する食材は、村の測定器で放射性物質検査を行い、検出限界以下のものを使用しています。
※ 精米、じゃがいも、ねぎ　など …太字で表記している食材は、地場産物の食材です。
※ 都合により、献立や食材が変更になることがありますのでご了承ください。
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血や肉・骨になる

調味料

家で
食べて
ほしい
食品

栄養価

小学校 中学校

エネルギー(kca) 

脂質(g)

食塩(g)

あか

体の調子を整えるもとになる

みどり

熱や力のもとになる

1
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種実類

きのこ類

果実類

油脂類

692

31.9

577

26.6

766

36.5

藻類

672

27.8

17.9

25.4

19.3

2.3

590

25.4

18.0

806

33.4

藻類

果実類

2.6

たんぱく質(g)

2.8

21.0

3.4

638

30.4

17.5

緑黄色野菜

746

30.5

23.2

30.5

21.6

2.9

708

21.5

3.1

2.82.3

678 814

26 火

いも類

きのこ類

藻類

緑黄色野菜

豆類

いも類

いも類

20 水 きのこ類

22 金 油脂類

きのこ類

21 木 緑黄色野菜

25 月

28.4 34.1

14.1 16.9

2.4 2.9

687 824

27.0 32.4

28.5 34.2

2.8 3.4

770 924

25.1 30.1

20.3 24.4

3.1 3.7

601 721

28 木 きのこ類

665 798

24.6 29.5

25.5 30.6

2.8 3.4


